Kurse zu den Graden

Shoden (Reiki Grad I)

Auf der ersten Stufe werden die grundlegenden

Techniken vermittelt sowie die Einweihungen fur

diese Stufe gegeben. Damit sind Reiki-

Behandlungen fiir sich selbst und fiir andere

moglich. Der Shoden eignet sich zum

Kennenlernen und Erfahren der Methode und als

Grundlage fiir die Anwendung im Alltag zur

Entspannung und zur Linderung von Symptomen.

e Dauer: 2 Tage + Nachbesprechung

e Kosten: CHF 480 (inkl. Unterlagen,
Nachbesprechung)

e Voraussetzungen: keine

Okuden | (Reiki Grad 2a)

Auf der ersten Fortgeschrittenen-Stufe werden

zusatzliche Techniken vermittelt, welche die

Reiki-Behandlungen erweitern und weitere

Anwendungen vertiefen. Damit sind

Behandlungen uber Distanz moglich. Der

Okuden | eignet sich zum Vertiefen der

Methode und als Grundlage fiir die professionelle

Reiki-Arbeit.

e Dauer: 2 Tage + Nachbesprechung

e Kosten: CHF 480 (inkl. Unterlagen,
Nachbesprechung)

e Voraussetzungen: Shoden, Arbeit mit Byosen

Okuden 2 (Reiki Grad 2b)
Auf der zweiten Fortgeschrittenen-Stufe werden
zusatzliche Techniken vermittelt, welche die
Reiki-Behandlungen und weitere Anwendungen
vertiefen und erweitern. Damit sind
ursachenbezogene Behandlungen,
Prozessbegleitungen sowie Behandlungen uber
Distanz zu Situationen moglich. Der Okuden 2
eignet sich zum Vertiefen der Methode und als
Grundlage fiir die professionelle Prozessarbeit.
e Dauer: 2 Tage + Nachbesprechung
e Kosten: CHF 550 (inkl. Unterlagen,
Nachbesprechung)
e Voraussetzungen: Okuden |, Arbeit mit
Byosen und Reiji-Ho

Shinpiden (Reiki Grad 3a, Reiki Master)

Auf der dritten Stufe werden zusatzliche

Techniken vermittelt, die primar die eigene

Entwicklung sowie das eigene Verstandnis von

Reiki vertiefen. Der Shinpiden eignet sich zum

Vertiefen des eigenen Reiki-Weges.

e Dauer: 2 Tage + Nachbesprechung

e Kosten: CHF 650 (inkl. Unterlagen,
Nachbesprechung)

e Voraussetzungen: Okuden 2

Shihan (Reiki Grad 3b, Reiki Master

Teacher)

Auf dieser Stufe werden die Grundlagen fiir die

eigene Lehrbefugnis vermittelt und erarbeitet.

e Dauer: nach Vereinbarung (ca. | Jahr)

e Kosten: CHF 4500

e Voraussetzungen: Shinpiden, mind. 3 Jahre
Erfahrung

Ubungstreffen

ReikiDo: Reiki anwenden und reflektieren

Die Ubungstreffen bieten die Moglichkeit, die

eigene Reiki-Praxis zu vertiefen, Reiki

anzuwenden, Techniken zu tben sowie sich Uber

eigene Erfahrungen und auftauchende Fragen

auszutauschen.

e Dauer: jeweils ca. 2h

e Kosten: CHF 30 fiir Schiler*innen von
mojodo.ch, CHF 40 fiir andere

e Voraussetzung: ab Shoden / Reiki Grad |

Spezialkurs

Shoden Refresher Traditional

(fur Reiki-Praktizierende anderer Stile)

Dieser Spezial-Shoden vermittelt die

traditionellen Techniken fur Reiki-Praktizierende,

die bereits eine Reiki-Ausbildung (Grad | oder
hoher) in einem anderen Stil oder Reiki-System
absolviert haben.

e Dauer: 1.5 Tage

e Kosten: CHF 380 (inkl. Unterlagen)

e Voraussetzungen: Reiki-Ausbildung mind.
Grad |, Interesse die Arbeit mit
traditionellen Techniken (u.a. Byosen, Reiji-
Ho) zu lernen



Grad |

Grad 2

Grad 3b Grad 3a

Ausbildungs-Stufen

Shoden
Refresher
Traditional

ReikiDo Ubungstreffen (optional)

just for today
do not be angry
do not worry
be grateful
work with diligence
be kind
(Mikao Usui)
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Reiki Ausbildung

in der traditionellen
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